Stichting Hidde Helpt

Bestuursverslag en jaarrekening 2025



1. Bestuursverslag
Wow wat een jaar was 2025! Vele hoogtepunten hebben we beleefd,
samen met vele van onze donateurs en dat natuurlijk allemaal voor
kinderen met een aangeboren hartafwijking. Daar doen we het voor!

Het hart van Hidde

Op zaterdagmiddag 22 maart 2025 presenteerden wij ons kinderboek ‘Het
hart van Hidde™ bij restaurant (en sponsor) PuuRR aan de Binck in Den
Haag. Vanwege de overweldigende interesse namen we nagenoeg het hele
restaurant in beslag!

Dagverlichter dr. Lisa Peters nam onze gasten op uitmuntende wijze mee
door de gemeenschap die ons kinderboek 'Het hart van Hidde' heeft
gemaakt. Te beginnen bij de persoonlijke ervaringen van Niels en Marieke
met hun zoon Lucas. Hun ervaringen in de periode rondom zijn
openhartoperatie in 2019 vormden de inspiratie voor het boek. Materiaal
om kinderen voor te bereiden op een operatie is er namelijk volop, maar
informatie over de periode die daarna komt nauwelijks. Lisa interviewde
Lucas en Marieke hierover.

Bestuurslid Esther Kuperus lichtte toe hoe wij als bestuur van Stichting
Hidde Helpt het besluit namen om het boek te gaan maken. En hoe snel
dat ging, want wij waren unaniem van mening dat dit boek van
toegevoegde waarde zou zijn voor kinderen die aan hun hart moeten
worden geopereerd.

Dit werd volmondig onderschreven door kindercardioloog Lieke Rozendaal.
Vandaar ook dat zij zich aan het boek heeft verbonden als ‘medisch
geweten’. Zij beoordeelde, samen met revalidatiearts Marianne Dieleman, het
manuscript. Niet alleen op juistheid van de medische aspecten, maar ook
of het verhaal geschikt is voor alle kinderen die in Nederland worden



geopereerd. leder kind en dus ook iedere operatie, is anders. Tegelijkertijd
moet het boek voldoende algemeen zijn, dat het breed toepasbaar is.

Schrijfster Christine Kliphuis, illustratrice Helen Van Vliet en uitgever Bob
Markus (uitgeverij De vier winstreken) kwamen aan het woord. Zij vertelden
over hun betrokkenheid bij het boek, hoe zij te werk gingen en hoe zij het
verhaal, de illustraties en het boek vorm gaven. Gezamenlijk hebben zij hun
langdurige samenwerking en ervaring ingezet om dit bijzondere boek ter
wereld te brengen. Daar zijn wij hen zeer dankbaar voor!

Aan het woord kwamen ook Bram (de beste vriend van Lucas), Kelly (de juf
van Bram en Lucas op het moment van de operatie) en Krishna van
Zundert. Over zijn bijzondere bijdrage aan het boek berichtten wij al eerder.
Op 11 mei 2023 werd hij getroffen door een herseninfarct. Plotseling stond
zijn leven stil. Maar Kris zou Kris niet zijn als hij hier niet sterker uit komt.
Vanaf dag 1 is hij voor 100% gericht op zijn revalidatie. Als onderdeel
daarvan deed hij mee aan de ASML Your Marathon Challenge. Hij liep in
etappes een veelvoud van de vereiste 42,195 km en liet zich sponsoren. Zo
heeft hij het fenomenale bedrag van € 5.164,20 opgehaald. Sponsor
Monique Venema van Venema Tandartsen kon helaas niet aanwezig zijn,
maar maakte door haar sponsoring het boek mede mogelijk.

En dan het resultaat: een prachtig boek voor kinderen van ongeveer 6-10
jaar (basisschoolleeftijd) en hun ouders, ter voorbereiding op een
openhartoperatie en met name de intensieve periode van herstel. Het kind
wordt meegenomen door het verhaal en achterin staat extra informatie
voor de ouders. Kinderthoraxchirurg Mark Hazekamp schreef het voorwoord.
Marieke rijkte het eerste exemplaar uit aan Lucas, die op de emotionele
speech van zijn moeder reageerde dat hij het toch wel jammer vindt dat
de hoofdpersoon niet naar hem is vernoemd;-)



Vanaf 22 maart 2025 wordt het boek uitgedeeld aan kinderen in de
doelgroep via het Juliana Kinderziekenhuis in Den Haag, het Leids
Universitair Medisch Centrum, het Amsterdam Medisch Centrum (AMC en
VU), Basalt revalidatie te Leiden en het Wilhelmina Kinderziekenhuis in
Utrecht. Daarnaast is het boek voor deze kinderen gratis verkrijgbaar in de
webshop van Stichting Hidde Helpt (www.hiddehelpt.com). Ouders kunnen
hiervoor een kortingscode opvragen door een mail te sturen naar
info@hiddehelpt.org. Het boek is ook tegen betaling verkrijgbaar. Tenslotte
plaatste NBD Biblion een bestelling van 75 exemplaren, bestemd voor
diverse bibliotheken in Nederland. Hierdoor is 'Het hart van Hidde' ook via
de openbare bibliotheek te lenen.

Inmiddels zijn al vele exemplaren van het boek uitgedeeld aan kinderen
binnen de doelgroep. We krijgen overigens ook regelmatig aanvragen voor
kinderen die al ouder zijn, in hun jongere kinderjaren geopereerd en toch
benieuwd naar het boek. Ook wordt het boek besteld voor broers en
zussen van kinderen die aan hun hart zijn of moeten worden geopereerd.
Het helpt hen om de gebeurtenissen beter te kunnen begrijpen. Uiteraard
vinden wij dat heel erg fijn om te horen.

De keerzijde is dat er dus ook veel kinderen al geopereerd zijn of dat
binnenkort worden. Als geen ander weten wij hoeveel leed, stress en
onzekerheid die dat met zich meebrengt en wat de impact dit heeft op
deze kinderen en hun gezinnen. Deze wetenschap sterkt ons enorm in onze
bredere missie om ons in te zetten voor alle kinderen met een aangeboren
hartafwijking in Nederland.



Tweede subsidie Behouden Hart

Wij zijn dan ook bijzonder trots dat wij daags voor kerstmis aan de
onderzoeksgroep onder leiding van Prof. Dr. Monique Jongbloed (CAHAL,
locatie LUMC), Prof. Dr. Marco de Ruiter (CAHAL, locatie LUMC) en Prof. Dr.
Andrew Cook (University College London) het heuglijke nieuws konden
geven dat we hen een tweede subsidie hebben verleend in het kader van
onze actie Behouden Hart.

Hiermee geven we een vervolg aan de subsidie die we in het najaar van
2023 aan hen toekenden om het digitaliseren van hartjes met een
aangeboren afwijking mogelijk te maken. Met de eerste subsidie, een
bijdrage van € 25.000, werd het mogelijk om een eerste hart en inmiddels
ook een tweede hart uit de Leidse collectie te scannen. Dit gebeurde met
de zeer geavanceerde techniek Synchrotron-based Hierarchical Phase
Contrast Tomography (HiPCT). Hiermee is het mogelijk om aangeboren
hartafwijkingen ongekend gedetailleerd in beeld te brengen. Niet goedkoop,
maar dan heb je ook wat! Door de hoge beeldkwaliteit is de meerwaarde
van de beelden die er mee konden worden verkregen oneindig veel groter.
Met de subsidie dragen wij bij aan één van de eerste stappen om deze
techniek op grotere schaal te kunnen gebruiken. Uiteindelijk blijft het doel
om artsen over de hele wereld via een platform te laten leren over
aangeboren hartafwijkingen en zo hun patiénten nog beter te kunnen
helpen. Want daar gaat het de stichting ten diepste om: leed voorkomen.

De tweede subsidie, een bedrag van €40.000, is bedoeld om de
onderzoeksgroep vanuit Nederland direct toegang te geven tot de door de
uitgevoerde scans gegenereerde data. Een computer met de juiste software
en benodigde toestemmingen voorkomt dat de onderzoekers die aan het
project werken niet hoeven te reizen om de data te kunnen bewerken en
analyseren. Op het moment dat dit jaarverslag wordt gepubliceerd wordt
gewerkt aan de aanschaf van de computer en wij hopen hier op korte
termijn veel uitgebreider over te kunnen vertellen.



Bestuurswissel

Na de boekpresentatie namen we afscheid van 2 bestuursleden van het
eerste uur: Hanneke Spath en Esther Kuperus. Als zittend bestuur zijn we
hen beide voor eeuwig dankbaar voor hun inzet in de eerste fase die we
als stichting kenden. Die van de oprichting, het pionieren, koers uitzetten,
contacten leggen en fondsenwerven.

Viftiarig bestaan

Op 25 oktober 2025 bestond Stichting Hidde Helpt 5 jaar en dat hebben
we natuurlijk gevierd! Op zondag 2 november 2025 organiseerden wij —
hoe kan het ook anders - een benefiet Champagne proeverij. Daar
serveerden wij onze eigen Champagnes, voorzien van de lekkerste culinaire
hapjes, bereid door chef Marko Karelse en zijn team. We waren te gast bij
Villa la Ruche in Voorburg, een plek die altijd weer garant staat voor de
lekkerste wijn-spijs combinaties in een ongedwongen sfeer!

Al met al werd het een zeer gezellige middag, waar de aanwezigen nog
lang hebben nagepraat. Ook werd er de nodige Champagne besteld voor
thuis. Het was fijn om oude en nieuwe bekenden te ontmoeten en te
proosten op onze mooie stichting.

Champagne Actie 2025

Voor de vijffde keer organiseerden wij de Champagne Actie, waarmee we
ook dit jaar in een groot deel van onze inkomsten voorzien. Ruim €10.000
was de opbrengst, een geweldig mooi bedrag. Op deze plaats bedanken wij
al onze ‘klanten’ nogmaals heel hartelijk voor hun steun.

Met dank aan sponsor Yourhosting verkochten we in 2025 de Champagne
voor het eerst in onze webshop. Wellicht voor een ieder even wennen,
maar uiteindelijk vele malen praktischer om de bestellingen op een centrale
plek binnen te krijgen. Voor herhaling vatbaar dus!



Boekhoudprogramma

Tot slot laten we graag weten dat we in 2025 gebruik zijn gaan maken van
een boekhoudprogramma. Nu dit geheel is ingesteld en het gehele jaar is
gebruikt, zal dit vooral de penningmeester ondersteunen bij het bijhouden
van de boekhouding en het produceren van de jaarcijfers.

Namens het voltallige bestuur dank ik u bij voorbaat hartelijk voor uw
interesse in dit jaarverslag en - in het verlengde daarvan - het goede werk
dat wij met steun van onze donateurs en sponsoren kunnen doen.

Hartelijke groet,

Marieke Lemmers
voorzitter

Stichting Hidde Helpt | Koninginnelaan 81 | 2281 HC Rijswijk
KVK: 80732542 | BTW: NL861778613B01
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Jaarrekening 2025
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1 Algemeen
Deze jaarrekening is op fiscale cijfers gebaseerd.
De stichting Stichting Hidde Helpt heeft de volgende handelsnamen: Stichting Hidde Helpt.

De stichting is gezeteld in Rijswijk.
De stichting is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder dossiernummer 80732542.
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2 Jaarrekening

2.1 Balans per 31-12-2025

na resultaatbestemming

Activa 31-12-2025 31-12-2024
€ € € €
Vorderingen
Vorderingen op debiteuren 3.041 18.267
Overige vorderingen 14.409 13.780
17.450 32.047
Liquide middelen 69.599 38.977
Totaal activa 87.049 71.024
Passiva 31-12-2025 31-12-2024
€ € € €

Eigen vermogen
Gestort en opgevraagd kapitaal 82.296 66.940
82.296 66.940

Kortlopende schulden
Schulden aan leveranciers en handelskredieten 4.753 4.084
4.753 4.084

Totaal passiva 87.049 71.024
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2.2 Staat van baten en lasten 2025

Opbrengsten

Ontvangen giften en subsidies

Kosten van grond- en hulpstoffen, uitbesteed
werk, e.d.

Inkoopprijs van opbrengst
Brutomarge

Overige bedrijfskosten
Auto- en transportkosten
Verkoopkosten

Overige kosten

Financiéle baten en lasten

Opbrengsten van overige vorderingen

Saldo winstberekening

2025 2024
46.914 48.599
46.914 48.599
25.386 25.963
-25.386 -25.963
21.528 22.636
0 60
4.573 452
1.790 510
-6.363 -1.022
191 0
191 0
15.356 21.614
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2.3 Winstbestemming

De directie stelt aan de Algemene Vergadering voor het resultaat over het boekjaar 2025 geheel ten gunste van de overige
reserves te brengen en over 2025 geen dividend uit te keren.
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2.4 Toelichting balans activa per 31-12-2025

2.4.1 Vorderingen

Vorderingen op debiteuren

Klanten

Overige vorderingen

Vooruitbetaalde kosten

2.4.2 Liquide middelen

Bank
ABN Amro

Nominale
waarde

3.041

31-12-2025 31-12-2024
3.041 18.267

3.041 18.267
31-12-2025 31-12-2024
14.409 13.780
14.409 13.780
31-12-2025 31-12-2024
27.408 16.977
42.191 22.000
69.599 38.977
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2.5 Toelichting balans passiva per 31-12-2025

2.5.1 Ondernemingsvermogen
Gestort en opgevraagd kapitaal
31-12-2025 31-12-2024
Stichtingsvermogen 82.296 66.940
82.296 66.940

2.5.2 Kortlopende schulden

Schulden aan leveranciers en handelskredieten

Bedrag
waarvoor 31-12-2025 31-12-2024
zekerheid is
gesteld
Leveranciers 0 4,753 4.084

0 4.753 4.084
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2.6 Toelichting staat van baten en lasten 2025
2.6.1 Opbrengsten

Ontvangen giften en subsidies

Omzet Donaties
Omzet Champagne
Omzet Boeken

Omzet ChampagneProeverij

2.6.2 Inkoopkosten en uitbesteed werk
Kosten van grond- en hulpstoffen en de inkoopprijs van de verkopen
inkoop champagne

Inkoop Champagne reiskosten

Inkoop Boek

2.6.3 Overige bedrijfskosten

Auto- en transportkosten

Reiskosten OV

Verkoopkosten

Reis- en verblijfkosten
Relatiegeschenken
Beurskosten
Webshop/Website

Zakenlunch of -diner (in horeca)

2025 2024
10.400 9.885
31.160 38.714

2212 0

3.142 0
46.914 48.599

2025 2024
20.336 25.342

527 389

4523 232
25.386 25.963

2025 2024

0 60

0 60
2025 2024
18 238
357 80
2.226 0
1.972 0
0 134
4.573 452
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Overige kosten

2025 2024
Drukwerk, porti en vrachten 951 198
Bankkosten 415 312
Kantoorbenodigdheden 119 0
Administratiekosten 179 0
Betalingsverschillen 37
Eten & Drinken (op kantoor) 89

1.790 510
2.6.4 Financiéle baten en lasten
Opbrengsten van overige vorderingen

2025 2024
Rentebaten (ontvangen creditrente) 191 0

191 0



Bijlage 1.

Aldus vastgesteld te Rijswijk,23 juni 2026
Voorzitter - M.J. Lemmers

Secretaris - A. Gillissen

Penningmeester — S. Bravenboer

Bestuurslid - O. Brent Eysseric
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