Stichting Hidde Helpt: hulp voor kinderen met een

aangeboren hartafwijking.
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Proost op een feestelijk najaar

Lieve lezer,

Vandaag is het Wereld Hart Dag, een dag om wereldwijd het bewustzijn
over hart-en vaatziekten te vergoten. Stichting Hidde Helpt zet zich hier
- zoals u weet - ook voor in en dat doen we al bijna 5 jaar met heel veel
passie. ®

Voordat we vooruitblikken op onze verjaardag en de Champagne actie,
nemen we u graag mee in wat er de afgelopen maanden is gebeurd.

Na onze boekpresentatie op 22 maart, konden we even op adem
komen en genieten van een welverdiende vakantie. Hoe was uw zomer? Heeft u bijzondere
ervaringen opgedaan, dicht bij huis of verder weg? We zijn benieuwd!

Voor kinderen met een aangeboren hartafwijking is vakantie vieren niet vanzelfsprekend. Soms
zZijn er extra voorzorgsmaatregelen nodig, zoals nagaan waar het dichtstbijzijnde
kinderziekenhuis is of voldoende medicatie meenemen. Heeft u zelf ervaringen of tips rondom
vakanties met een aangeboren hartafwijking? Deel ze gerust met ons.

Ondanks de relatieve rust hebben we achter de schermen niet stilgezeten. Zo hebben we onze
webshop voorbereid op de verkoop van Champagne en hebben we Mollie geintegreerd om
directe betalingen te kunnen ontvangen. Daarnaast zijn de eerste 400 exemplaren van ons boek
Het hart van Hidde uitgedeeld, en ontvangen wij steeds vaker mooie reacties en verhalen van
lezers. Dit motiveert ons enorm om ons werk voort te zetten!

De herfst betekent bij Stichting Hidde Helpt ook een nieuw begin: de Champagne actie staat
voor de deur. Graag vertellen wij u in deze nieuwsbrief meer over de actie en de uitbreiding van
onze webshop.

Wilt u meer weten over onze Champagne actie of direct bestellen? Neem gerust contact met
ons op of neem een kijkje op www.hiddehelpt.com.

We wensen u veel leesplezier en hopen van u te horen!
HARTelijke groet,

Mede namens Ada, Sophie en Ondine,

Mevieke"

Webshop uitgebreid en start Champagne actie 2025

Vanaf vandaag (29 september 2025) is het mogelijk om direct via onze vernieuwde
webshop Champagne te bestellen. Hiermee maken we het voor iedereen gemakkelijker
om deel te nemen aan onze jaarlijkse actie, die ook vandaag start!

Zoals ieder jaar verkopen wij de lekkerste Champagnes. En ook dit jaar
weer steunt u ons — en daarmee kinderen met een aangeboren
hartafwijking — met uw bestelling!

Dit jaar is de Brut tradition van Delouvin — Bagnost in ons assortiment


https://stichting-hidde-helpt.email-provider.eu/web/bl9z7eh7qk/tpeuzhdr2g?lp-t=1759162252

vervangen door de Brut Grande Réserve van Roualet. Dit bijzonder
lekkere apéritief kunnen wij u van harte aanbevelen en ook de
bijzondere fles valt op.

Mocht u erg verslingerd zijn aan de eerdere Brut tradition van Delouvin
— Bagnost, stuur ons dan vooral een mailtie om te vragen naar de
mogelijkheden. ©

Ook nieuw is het bestelproces: vanaf vandaag (29 september 2025) zijn
~“ de Champagnes te bestellen via onze webshop! Hoe handig is dat!
Voeg eenvoudig het gewenste aantal flessen toe aan uw winkelmandje.
- Wilt u de bubbels thuisbezorgd hebben? Dat kan! Kies de gewenste
bezorgmethode. Vervolgens rekent u gemakkelijk en veilig af met iDEAL. De factuur ontvangt u
vervolgens direct in uw mailbox.

De Champagne wordt geleverd vanaf maandag 8 december 2025.

Wij zijn heel erg blij met deze professionelere wijze van bestellen. Uiteraard organiseren wij de
actie met veel plezier, maar dit was door de omvang (!) erg arbeidsintensief geworden. Met
deze uitbreiding van de webshop zijn we klaar voor de toekomst, dus kom maar op met die
bestellingen!

Onze dank gaat ook uit naar onze sponsor Your Hosting, die onze webshop faciliteert. En
daarnaast bedanken we Pieter Geevers heel hartelijk voor de prachtige foto's in de webshop die

hij heeft gemaakt.
>> Bestel meteen uw Champagne

Bezorgdata: Het bezorgen van de bestelde Champagne is mogelijk op 9, 10 en 11 december
2025. Als u uw Champagne bezorgd wilt hebben, dan kunt u bij uw bestelling de datum van uw
voorkeur vermelden. Wij nemen contact met u op om een definitieve bezorgafspraak te maken.
Het afhalen van de bestelling is uiteraard ook mogelijk, dit jaar zowel in Rijswijk als in
Amsterdam.

Stichting Hidde Helpt bestaat 5 jaar!

Stop de tijd! Ik hoor het mezelf steeds vaker zeggen;-) Maar eerlijk waar, de tijd is voorbij
gevlogen. Onze officiéle oprichtingsdatum is 25 oktober 2020. Een onvergetelijke zondag,
midden in de Coronatijd, op kantoor bij onze vriend Harry Huijbers (Appels notarissen),
proosten op 1,5 meter afstand... waar een wil is, is een weg!

Sindsdien hebben we zo veel mooie, ontroerende mijlpalen mogen beleven. Meer dan we
hadden durven dromen. De steun van zo veel mensen, bekend en onbekend (allen bemind!), de
mooie contacten die we hebben gelegd, initiatieven ontplooid, bestuurders verwelkomd en
gedag gezegd... Dat geeft ons een warm gevoel en heel veel voldoening!

"5 jaar geleden hadden
we niet durven dromen
van waar we nu zijn."

Champagne proeverij - komt u ook?

Natuurlijk gaan we ons 5-jarig bestaan vieren! Op zondag 2 november 2025 organiseren
wij — hoe kan het ook anders — een benefiet Champagne proeverij. Daar serveren wij onze
eigen Champagnes, voorzien van de lekkerste culinaire hapjes, bereid door chef Marko
Karelse en zijn team. We zijn te gast bij Villa la Ruche in Voorburg. Deze plek staat garant
voor de lekkerste wijn-spijs combinaties in een ongedwongen sfeer!

Natuurlijk ontmoeten wij u graag. Neemt u ook vooral uw bourgondische familieleden, buren
en/of vrienden mee om samen te genieten en te proosten op onze mooie stichting. Kaarten voor
dit feestelijke evenement kosten €85. Hiervoor krijgt u 5 heerlijke Champagnes geserveerd met
bijpassende hapjes én steunt u Stichting Hidde Helpt.

Het is mogelijk om ter plaatse bestellingen te plaatsen, die dan vanaf begin december worden
geleverd. En afhankelijk van de voorraad kunt u ook meteen een flesje aanschaffen.


https://www.hiddehelpt.com/
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Komt u op ons feestje?

>> Bestel uw tickets

UITNODIGING CHAMPAGNE PROEVERIJ
EEN BRUISEND _ 2 NOVEMBER 2025
14.00-17.00 UUR
VILLA LA RUCHE
VOORBURG

Met uw komst steunt u
STICHTING HIDDE HELPT

; Tickets>>
It WWW.HIDDEHELPT.COM
-

Stand van zaken boek Het hart van Hidde

Tot nu toe zijn er ongeveer 400 exemplaren van het boek uitgedeeld aan kinderen binnen
de doelgroep. De distributie vindt plaats in het Juliana Kinderziekenhuis in Den Haag, het
Leids Universitair Medisch Centrum, het Amsterdam Medisch Centrum (AMC en VU), en
Basalt revalidatie te Leiden.

Binnenkort zal het boek ook beschikbaar worden gesteld aan kinderen die een operatie
ondergaan in het Wilhelmina Kinderziekenhuis in Utrecht. Op dit moment wordt daar de kinder
Intensive Care in het WKZ gerenoveerd; zodra deze werkzaamheden zijn afgerond, leveren wij
een doos boeken af, zodat pedagogisch medewerkers deze kunnen verspreiden onder de
kinderen die daar worden geopereerd.

Er komen geregeld bestellingen uit Belgié binnen, specifiek voor Vlaamse kinderen die een
hartoperatie moeten ondergaan. Wij waarderen het dat ouders ons weten te vinden en werken
momenteel achter de schermen aan een bredere beschikbaarheid van het boek in Belgié.
Hierover hopen wij u in een volgende nieuwsbrief meer te kunnen vertellen.

Recent mochten wij een bijzondere mijlpaal vieren: NBD Biblion plaatste een bestelling van 75
exemplaren, bestemd voor diverse bibliotheken in Nederland. Hierdoor zal 'Het hart van Hidde'
binnenkort ook via de openbare bibliotheek te lenen zijn. Deze ontwikkeling bevordert de
toegankelijkheid van ons boek voor alle kinderen. Zo krijgen niet alleen kinderen met een
aangeboren hartafwijking, maar ook andere kinderen inzicht in het proces rondom een
hartoperatie bij leeftijdsgenoten.

En tot slot nog een nieuwtje helemaal vers van de pers: vanaf deze week is Het hart van Hidde
ook verkrijgbaar bij de Bruna, Herenstraat 5 te Rijswijk. Geinteresseerden kunnen ons prachtige
boek daar aanschaffen voor €19,95!

Onderstaande foto: Henriétte Guest Fotografie
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Onderzoeksaanvraag Stichting Hart4Onderzoek

Onze bevriende stichting Hart4Onderzoek heeft een onderzoekscall uitgeschreven waar
wij u graag op wijzen.

Met gerichte subsidieprogramma’s stimuleert Hart4Onderzoek innovatie in de gezondheidszorg.
Openstaande oproep:

o Genderspecifiek literatuuronderzoek gericht op vrouwen met zeldzame
hartaandoeningen

Bekijk hier de Engelse versie

Heeft u een idee dat aansluit bij €én van de openstaande subsidieoproepen en/of dat aansluit
bij een van onze missies, dan kunt u een subsidieaanvraag indienen. Meer informatie over de
thema'’s, de lopende en/of gesloten subsidie oproepen vindt u hier.

We hebben veel te vieren en wij zijn ons ervan bewust dat dit alles alleen mogelijk is dankzij uw
steun en betrokkenheid bij het werk van de stichting. Bedankt!

Wij kijken ernaar uit om op zondag 2 november samen met u te kunnen proosten op ons 5-
jarig bestaan. Hopelijk tot dan!

Feestelijke groet,

Stichting Hidde Helpt
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Instagram  Website

Als u geen e-mails meer wilt ontvangen dan kunt u zich hier afmelden. TIP: Voeg info@hiddehelpt.org toe aan
uw adresboek voor een betere ontvangst.
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